
 

XORNADA DE ATLETISMO EN PISTA 
INSTALACIÓNS CEP PEDRO CASELLES. ALUMNOS/AS 5º ED. P. XOVES 7 DE MAIO 26 

INSTALACIÓNS DA MACOCA. PAZOS DE REIS- TUI.. ALUMNOS/AS 5º ED. P. E 1º E 2º ESO. VENRES 8 

DE MAIO 26 

 A inscrición farase en Agrudebam e en Xogade , para que inscribades os vosos alumnos/as.. os 

equipos teñen que ser mixtos a puntuación final será a media de puntos acadados por cada clase, de 

tal xeito que 5ºA será dividido en 3 equipos: 5ºA1,5ºA2, 5ºA3...a media dos puntos acadados polos 3 

equipos será a puntuación final de 5ºA.Se o número de nenos dunha clase non permite facer 3 

equipos faremos 2. As probas serán 5 individuais ( Ningún neno pode repetir proba individual) e 

relevos ( os nenos do equipo 1 poderán repetir na proba de relevos do equipo 1...) Tentaremos que 

cada equipo teña o mesmo número de nenos e o mesmo número de nenas. 

 Cada colexio compite con tantas clases coma teña, sendo cada clase dividida a vez en 3 equipos... 

 O prazo de inscripción e petición de buses rematará o vindeiro xoves día  30 de abril ás 14:00h. 

Recordade facer coa inscripción a petición de autobús indicando a hora de saída do cole. 

 En Tomiño soamente competirán centros con 5º de Educación Primaria. En Tui competirán os 

centros de con 5º de Educación Primaria e os centros  con 1º e 2º da ESO. 

PROBAS ATLETISMO EN PISTA. 
 60 metros lisos. A proba de 60 metros lisos  será  unha carreira de competición que se realizará 

de xeito individual, na pista de atletismo, correndo pola rúa establecida para cada corredor unha 

distancia de 60m, sen invadir ningunha outra rúa. Estableceranse varias quendas e tomaranse os 

tempos de cada corredor.   

 

 

 

 

 500 metros lisos. A proba de 500 metros lisos  será  unha carreira de competición que se 

realizará de xeito individual, na pista de atletismo, correndo unha distancia de 500m. 

Estableceranse varias quendas e tomaranse os tempos de cada corredor.  

 

 

 

 



 Lanzamento de Vórtex. O lanzamento de vórtex é unha disciplina de iniciación ao atletismo, 

similar á xavelina, popular en categorías escolares por ser segura e lúdica.  Consiste en lanzar un 

obxecto de espuma coa cola estabilizadora, xeralmente de uns 130 gr e 33 cm, a  máxima 

distancia posible tras una breve carreira. Realizaranse dous intentos. 

 

 

 

 

 

 Lanzamento de Peso. O lanzamento de peso é unha disciplina de iniciación ao atletismo.  

Consiste en lanzar un peso, xeralmente de uns 1kg, a  máxima distancia posible tras una breve 

carreira. Realizaranse dous intentos. 

 

 

 

 Salto de lonxitude.  O salto de lonxitude é unha proba do actual atletismo consistente en   saltar a 

máxima distancia posible no plano horizontal a partir dun salto tras unha carreira. Realizaranse 

dous intentos. 

 

 

 

 Relevos 4x60.  A proba consiste nunha carreira na que se relevan catro corredores, nos que 

cada un deles completa una distancia de 60 metros portando un testemuño na man, que deben 

intercambiar co compañeiro seguinte . O primeiro deles comeza a carreira dende a liña de saída 

da proba, e resto de corredores sitúanse nas seguintes postas, onde irán intercambiando o 

testemuño. 

 

 

 

 

https://www.google.com/search?q=vortex&sca_esv=0ae547a2fef99e8f&sxsrf=ANbL-n7buhM-c0Fdm3DTJQeJBLnq_Ck2nA%3A1772444181379&ei=FVqladLxFp-N9u8PmLeKsQ4&biw=1903&bih=913&oq=atletismolanzamento+de+vor&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiGmF0bGV0aXNtb2xhbnphbWVudG8gZGUgdm9yKgIIADIFECEYoAEyBRAhGKABMgUQIRigATIFECEYoAEyBRAhGKABSIM1UNEFWP0fcAF4AZABAJgBjQegAYspqgENMC40LjUuMi4xLjEuMrgBAcgBAPgBAZgCEKAC9ynCAgoQABiwAxjWBBhHwgIIEAAYgAQYywHCAggQABiABBiiBMICBRAAGO8FmAMAiAYBkAYIkgcNMS4zLjYuMS4yLjIuMaAH0SqyBw0wLjMuNi4xLjIuMi4xuAfuKcIHBzAuNi45LjHIB0KACAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfAM_6OOUpMiCaLRJ1073_A9r8Ctfw4y6VJ2AiyHKFFPjP5pbByYDMlS_USUWItzTyn1XXW5BbVbJz1aYs-I1OTe8paHXDfRqRRHlJeLrhAKF3KiwQfL46d3-Jdhx3gQY1DeOEK-9MvydQzb1jJq6OhRv726y1cSFlXZ-qAFn0wSuNpGLnwJC9AyNuqwgDsLu24-uHB5-CiweLT_uHV-OhsF-J_Eof8O1U4FxK1S5qwxGZDntM8SbmcLMDduCrhkPbPbKzxbkXfkDp8hqxFyT2XddW4PRrUrPRCjJxgM8Tov3w&csui=3&ved=2ahUKEwjHyYnf94CTAxWz9rsIHaHjOgYQgK4QegQIARAB
https://www.google.com/search?q=vortex&sca_esv=0ae547a2fef99e8f&sxsrf=ANbL-n7buhM-c0Fdm3DTJQeJBLnq_Ck2nA%3A1772444181379&ei=FVqladLxFp-N9u8PmLeKsQ4&biw=1903&bih=913&oq=atletismolanzamento+de+vor&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiGmF0bGV0aXNtb2xhbnphbWVudG8gZGUgdm9yKgIIADIFECEYoAEyBRAhGKABMgUQIRigATIFECEYoAEyBRAhGKABSIM1UNEFWP0fcAF4AZABAJgBjQegAYspqgENMC40LjUuMi4xLjEuMrgBAcgBAPgBAZgCEKAC9ynCAgoQABiwAxjWBBhHwgIIEAAYgAQYywHCAggQABiABBiiBMICBRAAGO8FmAMAiAYBkAYIkgcNMS4zLjYuMS4yLjIuMaAH0SqyBw0wLjMuNi4xLjIuMi4xuAfuKcIHBzAuNi45LjHIB0KACAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfAM_6OOUpMiCaLRJ1073_A9r8Ctfw4y6VJ2AiyHKFFPjP5pbByYDMlS_USUWItzTyn1XXW5BbVbJz1aYs-I1OTe8paHXDfRqRRHlJeLrhAKF3KiwQfL46d3-Jdhx3gQY1DeOEK-9MvydQzb1jJq6OhRv726y1cSFlXZ-qAFn0wSuNpGLnwJC9AyNuqwgDsLu24-uHB5-CiweLT_uHV-OhsF-J_Eof8O1U4FxK1S5qwxGZDntM8SbmcLMDduCrhkPbPbKzxbkXfkDp8hqxFyT2XddW4PRrUrPRCjJxgM8Tov3w&csui=3&ved=2ahUKEwjHyYnf94CTAxWz9rsIHaHjOgYQgK4QegQIARAB
https://es.wikipedia.org/wiki/100_metros

