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FOLLA INSCRICIÓN POR EQUIPOS

Xornada__________________________ Data________________________

INSTALACIÓN________________________________________________

COLEXIO_____________________________________________________

AGRUPACIÓN DEPORTIVA___________________________________

CATEGORÍA :________________(A-B-C)
NATACIÓN

Nas categorías A e B, a distancia é de 25 metros. Na categoría C (masculino e feminino), a distancia é de 50 metros

	Nome e apelidos dos/as participantes
	25-50 m. costa
	25-50 m.

Braza
	25-50 m. croll
	4x(25-50)

Estilos l.

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


ATLETISMO
	Nome e apelidos dos/as participantes
	Carreira 10x10
	Saltos
	Lanzam.

Balón
	Salto horizontal
	Lanzam.

Xavelina
	Relevos 5x2tr.
	Relevos obstáculos

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


CICLISMO

	Nome e apelidos dos/as participantes
	Velocidade
	Ginkana

	
	
	

	
	
	


O/A DELEGADO/A

